Delas ut till hushallen i Savar Kommundel

V1 vill omska er alla
@INEIRtigt treviig Sommmary

Linus hjalperdig
med din skog

Genom att planera ratt dtgdrder i ratt tid,
skapar Linus bdsta forutsattningar for din
skog att vaxa och utvecklas som du vill.




En rolig och larorik termin

&

i

Gymnastik och hopprep vill tacka alla fantastis- den digitala tavlingen.
ka Ledare och gymnaster for en rolig och larorik
termin om an den sett lite annorlunda ut. Nagra
grupper har tyvarr fatt pausa sin verksamhet pga
de corona restriktioner som finns. Med hoppet
om att det snart lattar upp planerar vi for en annu

Nu hoppas vi pa att till hdsten kunna genomfora
en fargsprakande och fartfylld uppvisning. Att fa
samlas igen och kdnna gladje, gemenskap och visa
den fantastiska sport som Gymnastik och hopprep
ar tror jag vi ar manga som langtar efter.

Fortfarande finns det saker kvar att fixa innan alla

battre och roligare hdst. Inom gymnastik och hop- . - . ' | : o o s o .

prep ar det ibland inte alltid sa latt att stallaom da ~ Nutarvisommarlov, men viinom gymnastiken vill | & : V!SIOI’IG[ blivit v.erkllgohet, e redan” iy hoppas

man inom gymnastiken anvander en hel del olika ;(-Ilpsla e akttl‘:ort)satttta tia;nakute urlderlzd:jghiten. 3 vi att Savarbor i alla aldrar ska upptacka den nya

redskap och dr inomhus. Jula gor kullerbyttor, ala, Krypa, ta med din kom- $ o R .

Léngtaz efter att 4 stilla s pé golvet och kira en P Sler fordlder ut och forssk hoppa s3 ménga allaktivitetsparken. Har finns plats for lek, odling,
h h i kan. - illni H

tavling eller uppvisning har varit stort inte bara hos opp med ) opprePet n! an. : 9“"“'“9: mUS|karrangemang: UteQUdStjanStery

barn och ungdomarna utan aven for ledarna. Da /Petra ordférande i gymnastik och hopprep. . linbaneturer eller en stunds avkoppling i gréiset.

vi drinomhus och ar begransade till att samlas for e
manga sa fick gymnastik och hopprep tanka om ' NS K d ’ h ,
och detta ar blev ndgra tavlingar digitalt. Langre G ann ,‘9 Som emma .

in i tidningen kan ni lasa om de lag som deltog pa

( - N\ (
Information om Hyr klubbstugan!

SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller Annonsera i
fa mer information! N
Tfn: 070 232 42 00 SavarNytt!

Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 augusti.

Kontakta kansliet o e
070 232 42 00 f.m. ' "Vad hinder i sommar da?

Las SavarNytt pa www.savarik.se

Preliminar Sista dag for °
utdelningsvecka inlamning
av underlag el |el' Att planera om har blivit vardagsmat under pandemin
34 -----mmmmmmmm oo 5 augusti . . men i sommar raknar vi med att det blir gudstjénster
K 5 september kanShet@Sava ri k.Se och musik bade inne och ute p& ménga olika platser
43 -mommommmommmoonooes 5 oktober i forsamlingen under sommaren. For sikerhets skull
47 -mmmmmmmmmmmmm oo 5 november

skriver vi inga tider och dagar har — titta istallet i

kalendern pa hemsidan. Den &r alltid &r uppdaterad. Svenska kyrkan :u.r:

www.svenskakyrkan.se/savar-holmon SAVAR-HOLMONS FORSAMLING



http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=
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Vér egen!
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Nﬁmig potatissallad ssvarksket. Jfr pris 59:00/kg. Lyx skagenrora ssvarksket.
Jfr pris 199:00/kg.

Handla andra
varor* for
300 kr sa far

For dig som ér
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Farsk laxsida ica Gott Liv. ca 1200 g. Salmo salar.
Odlad i Norge. Jfr pris 89:00/kg. Max 1 kép/hushall.

*Galler e] spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

SAVARKOKET

ok . Stammis

Gruyére ICA. Grottlagrad.

Jfr pris 299:00/kg.
Farskt
var det hér!

Hej kdra kunder! Det ar mycket som hander
i butiken just nu och vi uppskattar ert talamod och alla
glada tillrop. Tveka inte att frdga oss om era favoritvaror bytt
plats, vi har aven en karta i entrén som kan guida er ratt.

KOTT FRAN T o ®
SYERIGE Vi ar nu antligen klara med den storsta forandringen av
, farskvaruavdelningen i butiken. Sa nu har vi inte bara en
Marinerad karré fraschare avdelning utan &ven ett stdrre sortiment!
Nyhléns Hugosons.
Svensk kottravara.

Jfr pris 75:00/kg.

Det ar ju fa saker som &r harligare an farska ravaror i koket,
eller hur? Detta firar vi med att ha extra bra erbjudanden
pa farskvaror. Kom forbi oss och satt guldkant pa
midsommarfirandet!

Glad midsommar, uskar

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund Megnus och Jessica med medarbetare.

och stamkund. Nu sager vi stammis.

Som stammis pa ICA far du alltid lite mer. PS! FOL] OSS PA FACEBOOK SA KOMMER

VI SNART BERATTA MER!
< Poing pa allt du handlar®

% Unika digitala tjanster sdsom inkopslistor,
spara recept och dela bonuskonto.

Oppet alla dagar 7-21

ICA

: Supermarket
Bra v* Savar

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimarken, receptfritt eller férmedlade tjénster.

< Personliga erbjudanden.

< Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen.

< Ar du medlem eller kund hos Apotek
Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
kan du samla stammispoang aven dar.



Din personliga trafikskola
korkortsaklart.se

[~

Hyr var minigravare Doosan DX10z 2020
Las mer och boka pa www.hyr-minigrévare.se
Maskinens totalvikt 1300kg. 3 skopor och tilt.
1500kr/dygn - fri utkdrning inom Séavar tatort,

Ostnas- / Skeppsvik omradet i man av tid.

AM-moped klass 1 / A-traktor
Samtliga kurser for 2021 finns att
boka i E-handeln - planera redan nu!

KORKORT<

090-12 2100

V. Esplanaden 7 (vid Djurmagneten) maila: info@korkortsaklart.se
hemsida www.korkortsaklart.se ring:  090-12 21 00

Intro-kurs for privat 6vningskérning

Obligatorisk kurs for bade handledare

och elev. Alla kurser for terminen finns
redan fér bokning i E-handeln.

Forarbevis sndskoter den teoretiska delen
sker via Zoom pé distans. Samtliga kurser for
sasongen finns redan att boka i E-handeln

Alla vara teoretiska kurser sdsom Riskettan och intro-kurs
for privat 6vningskdérning och AM-teori hélls i stora luftiga
lokaler pa Comfort Hotel Umed City - for allas trygghet!

Tung slapvagn BE / B-utokad B96
120min lektion och ekipage lastat och
klart utkort till kdrprovet 3.200 kr

Tradfallning
Stubbfrasning
Rojning

Traktor tjanster
Ristransport

Uthyrning av: -
markvibrator h

Forsalj mng av:
Ved,

Grus och
stenmjol

Vi utbildar dig
pa motorsag och
rojsag

) headtﬁ toe

Kontakta oss pa 073 025 35 26

www.osterlundsskog.se el

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEA
BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

s;iv' AR
HEMSERVICE

DIN GOLVENTREPRENOR

PLASTGOLV
KAKEL & KLINKER
TRAGOLV
GOLVAVJAMNING

222 2

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVAR IK'S IDROTTER

Sektionsutveckling inom gymnastik & hopprep

Nu ar vi igang!

Under 2019 paborjade vi i Gymnastik & Hopprep
vart arbete att utveckla sektionen i linje med Savar
IK:s mal att skapa en hallbar férening med hallbara
ledare. Syftet med utvecklingsarbetet ar att fa fler
foraldrar engagerade och att vi alla ska hjdlpas at
for att fortsatta ha en bra fungerande forening. Ifall
manga gor lite astadkommer vi tillsammans myck-
et!

Féreningsatyralas

Shvar 1K Kommunikation

att nu kan vi inte langre lata pandemin hindra oss
i att komma igang. Med hjalp av Maria Bergkvist
fran Savar IK och Linda Hjortborg fran SISU Vas-
terbotten tog vi ett rejalt omtag och formade en
tydlig vdg framat med konkreta milstolpar.

Vi har nu kommit en bra bit pa vag och det ar med
stolthet vi kan meddela att vi under varen har fatt
igang Team Klubbstuga & Redskap samt Team
Kommunikation! Men vi ar inte i mal och under

Barngrupper = G]rmna::;h:mﬂ;‘l:.uppmp lﬂlﬂHlil'u
och redskap Sponsor och och Event
férsiljning

Arbetet med att identifiera vilka uppgifter som
behdver utforas i var sektion och skapa var modell
utifrdn foreningsstyrelsens 6nskemal borjade bra.
Med hjalp av vara engagerade ledare tog vi fram
ett antal team som var och ett fick egna ansvar-
somraden. Nar vi sd var redo att starta och fylla
teamen med foéraldrar som var intresserade av att
gora en insats, drogs rullgardinen brutalt ned av
pandemin.

Men nar 2020 var 6ver och ett nytt ar borjade utan
att Covid19 slappt sitt grepp om varlden, kande vi

hosten kommer vi att satsa for fullt for att fa igang
resten av teamen.

For att na malet att skapa en hallbar sektion ge-
nom att manga gor lite, sa behover vi hjalp av dig
som har barn i vara verksamheter. Tveka inte att
ta kontakt med oss, om du kanner att du vill bidra

och gora en insats i ndgot av vdra team. Ju fler vi ar,

desto lattare blir arbetet for var och en av oss. Det
ar dessutom bade roligt och givande att vara med
och bidra, samt ett bra satt att lara kdnna fler av de
fantastiska manniskor som bor i vart fina Savar!

Stort tack till alla som varit med i arbetet med sek-
tionsutvecklingen och de team som vi startat under
varen. Nu hoppas vi att vi alla far njuta av soliga,
lediga dagar och darefter méta hosten med ladda-
de batterier och full fart i alla vara grupper.

Ha en skdon sommar!

Onskar styrelsen i Savar IK Gymnastik & Hopprep

Varens multisportare korade

Varens multisportare damklass i Savar ar Maria
Sandberg som gjorde tva snabba tider bade pa
I6pningen och pa cykel. Vinsten var ganska oho-
tad. Pa grund av pandemin har tavlingen hallits
med hjalp av Strava. SavarNytt fick en snabb
traff med henne.

Vad gor dig motiverad att trana?

-Traning for mig ger liksom balans 1 livet, och
gor mig framforallt pigg och glad. Sen tycker
jag att det ar harligt med svett i
och trotta ben och plockar giarna
fram tjurskallen nér det ar lage.

Vad skulle du vilja se mer av for
motionsaktiviteter i Sdvar?

-Att trana tillsammans med an-
dra &r ju bade sporrande och kul.
Darfor skulle jag gidrna se mer
gemensam grupptrianing 1 Siavar,
helst med hog puls!

Vad ser du fram emot i sommar?

-Den dar goda glassen pa langa
cykelturen, traffa folket jag sak-
nat och att skapa fler sommar-
minnen tillsammans med mina
barn.

Pa herrsidan var det desto jam-
nare mellan Gabriel Norin och
Adam Sternheim. Gabriel vann
Iopduellen med 1.03% fore Adam.
Adam var 2.42% fore Gabriel pa
cyklingen (43 s). Sa slutgiltig
maéstrar blev ringraven Adam.
Men ett speciellt hedersomnam-
nande bor Gabriel fa da det var
forsta gangen han cyklade med

tavlingscykel och lycraklader. Stark presta-
tion och med gott stéd fran stallet bakom med
Johan Bergvall som coach och matrialare.
Med nagra fler mil i benen for Gabriel kom-
mer det bli svarare for Adam...

Korpen hoppas 1 samband med lattnader fran
restriktioner kunna erbjuda fler tavlingar for
bade familjer och motionérer i framtiden.

/P Hoglund



Teckna Korpen GULD
och fa mojlighet att tra-
na med Savar IK/Korpens
alla aktiviteter under
2021. Anvand QR-en for
att anmala dig.

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmdler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090-720 60 20.
www.bilobage.se

BRANDSTROMS

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AB
070-374 898 44,745

E L -INSTALLATIONER

-REPARATIONER
-MATERIAL

4 Allt inom Byggbranschen )

gvn“ﬂgl

RANDSTROMS

.
Jonsson By%ﬁB $ O LV
www.jonssonbyggteam.se s
Kontakt: £ : ) ) N
Martin 070 654 86 62 _;‘: Kjell Brandstrom Z,
Anton 070 522 47 97 g 070 598 78 95 %,
2 . . (o)
Lars 970 586 59 94 IE kje"b@llve.se @‘
Fatvigen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmarken

ERSBODA Formvagen 9B
090-18 21 44

www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se

CXarolina's
.-'-‘fi'{.'-".l:l;'?} ke
(vard

072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se

Gymnastiktavling!

Gymnastiktavling, mitt i en pandemi?

Det later ju tokigt kanske ni tanker men det ar inte
sa tokigt som det kanske later.

Det har faktiskt hallits en tavling alldeles nyligen,
fast i ett ndgot annorlunda format. | ar har det

hallits digitala tavlingar dar alla lag fick filma sitt
bidrag, i sina egna hallar och skicka in materialet

for bedomning.

Det har ndgot ovanliga formatet bjod pa bade for-
och nackdelar. Nagra av fordelarna var bland annat
att men hade mojlighet att géra om sitt varv ifall
det inte blev riktigt bra forsta gangen och att man
kunde sprida ut "tavlandet” pa 2-3 traningar, fonst-
ret for att filma var inte sa manga dagar och man

fick heller inte redigera sin film utan det skulle vara
en tagning per gren.
# Renoveringar
# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader

'.. M;—
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’ -Kabelé'Skincare

Auktoriserad Hudterapeut
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling , -

iew

- 070/686 36 77 -
p f y

' - www.kabeleskincare.com | "
_ Marie Kabéle, -
Alvangsvagen 4, Savar '

£

R
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En av nackdelarna som nagra av oss tyckte var att
det var nagot svarare att bli sa dar riktigt peppad
som man annars blir pa riktig tavling for det ar ju
saklart skillnad pa att, som vi gjorde har i Savar,
vara tva lag som turas om att filma pa de uppstall-
da redskapen mot att vara nastan 500 gymnaster
plus ledare och ungefar lika manga i publiken, det

blir lite annan stamning da.

| skrivande stund har vi inte fatt veta resultaten fran
denna tavling dar Savar deltog med tva lag, Parlor
och Rubiner hade valt att vara med men det var
roligt att antligen fa tavla aven om det var pa ett

lite annorlunda satt.

/L Westman

[

Vi gillar Savar.

Har kommer ett personligt
meddelande till dig som har fatt langre
till ndrmaste bankkontor.

Du ar varmt valkommen till oss
i Umead City, vi ser fram emot att hjalpa
dig med alla fragor som rér din ekonomi.
Tveka inte att hora av dig.

Du far personliga rad av 0ss
oavsett om motet sker digitalt, via telefon
eller hos oss pa bankkontoret.

Handelsbanken
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Arets glassnyhet fr&n GB ar Soft Republick, en krdmig mjuklass i fem olika smaker.
Vanilla, Chocolate Chip, Strawberry, Caramell och Unicorn.

Rogers Cafe' som ligger pa Skogsvallens IP, kommer i sommar att sdlja glassen och bjod dar-
Glasspanelen testar testar arets mjukglass-trend for in sju stycken barn till att testa och poangsatta glassen.

Alla smaker testades av samtliga panelmedlemmar, efter ett noggrant smakande poangsat-
tes glassen pa en skala mellan 1-5.

Panelen som ar experter nar det kommer till glass utsatte glassen for hara tester, gar den att
ata i bade bagare och strut? klarar den sommarvarme? och framfor allt, kan man fa den att
fasta pa nasan?

Vilken glass som blev panelens favorit ser du har nedan.Vilken blir din?

=

i

hit

. -
) -
| |
Vanilla Chocolate chip Strawberry
34 poang 32 poang 25 poang 24 poang 19 poang

/A Johansson
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Fem snabba under Friluftslivets ar 2021

o S \g och
a ‘ ." ara 3 |I' r a I I Sivar Vi stallde fem snabba fragor till ndgra Savarbor infor Friluftlivets ar 2021:

1. Narjag ar ute i naturen sa ..
2. Min basta plats i naturen a

3. Pa

Peter Kassman Angelica Johansson

1...Spelar jag oftast discgolf med van- 1...Hamtar jag energi. Det spelar ingen roll om jag ar ute och spring-
ner. Det ger mig gladje och aterhamt- er, ligger pa stranden, eller rensar rabatten. Man far den dar harliga
ning. pigga kanslan i hela kroppen (nar det galler I6pningen kommer den

2..Savars discgolfbana, kul att vi fatt en BIEFEIETs T e o s

bana i samhallet. 2..Flytandes i en gummibat langst Logdeadlven en varm sommar-
3...Discgolfvaskan, vatten och snickers dag. ngg?.l LA fo!Ja 'med:st'r.ommen, s‘anjtldlgt SO
tar in hur dlven och dess omgivning férandras varje ar.
4..Att annu fler upptacker tjusningen
med discgolf. Kul att se sa manga ung-

domar i Sdvar som har bérjat spela.

3..Go’ fika, Plaster, och ja...jag maste sdga telefonen, man vill ju inte
missa ett bra photo-moment.

4..Gor det inte sa avancerat, hall det en-

5..Spelat discgolf i Spanien, det hade kelt ochiger det oftal

varit kul!

5..Paddlat SUP, det verkar sa kul! och sa
latt och snabbt att ta med sig om man
far feeling.

Vi mots igen for friluftsgudstjanster i augusti!
Den 15, 22 och 29 augusti ki 18.00.

Hall utkik pa var hemsida eller f6lj oss Facebook dar vi
uppdaterar alla aktiviteter!

WWW.SAVARAKYRKAN.SE
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

Savarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hégglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 - Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

16 40 60

Folktandvarden
Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Enably

Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

78593 82
072 200 29 97
785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
090 70 66 50
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
073 025 35 26




